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s oA ESTOY SEGURO' i
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1 iCOLOREA LA IMAGEN! 2 iENCIERRA EN UN CIRCULO LOS ALIMENTOS
Colorea a los superhéroes y el fondo. ﬁ QUE PUEDES COMER!

Encierra en un circulo los alimentos que son seguros para ti.
Haz una X en los alimentos que no puedes comer.
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platano manzana pastelito cacahugtes
(mani)
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Soy alérgico
a algunos
alimentos y

arroz galleta fresa

estoy seguro.
uvas yogur chocolate

- ( * Sl no estas seguro, jpregunta a un adulto! )

4  :COMO TE SIENTES HOY? —

¢Quién te ayuda cuando tienes una alergia alimentaria?

Encierra en un circulo la cara que muestra como te sientes.
ijEnciérralos en un circulo!
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feliz tranquilo/a emocionado/a

maestra/o amigo/a ‘ .

I preocupado/a un poco nervioso/a enojado/a

Esta bien tener muchos sentimientos. ‘
No estas solo/a. jEstamos contigo! '

médico/a jyo mismo/a!

5 iRECUERDA ESTOS HABITOS SEGUROS! FIeN S imagenes. Marca /' si es correcto o X si no lo es. Tal
‘ =8 iTa lo
re—— I ! | ‘/ .
{ } ‘ ‘- estas
| | haciendo
I
Llevo siempre mi
Lavarme No compartir Si no estoy seguro/a, medicamento de Como alimentos
las manos mi comida pregunto a un adulto | emergencia (EpiPen®) seguros para mi
O X O X © X O X O X
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iSOY UN SUPERHEROE ALERGICO!

9@ isoy valiente!

@ Yo juego seguro!
@ Yo me cuido!

@ iPido ayuda!

@ iAyudo a los demas!
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¢{QUIERES SABER MAS?

Visita nuestro sitio web
para mas informacion y
recursos para familias.
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Apoyamos a los nifios con alergias alimentarias y a sus familias todos los dias.
www.immunit paustralia.com




